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Sports 3 Face aux lecteurs

ATHLETISME/ RENCONTRE M Le perchlste clermontois a €té regu, hier, dans les locaux de « La Montagne »

Lavillenie : « Pas obséde par le record »

semaine type & hoit

entrainements par 5«
maine, il n'y a que frois
séances avec rien que de
Ia perche, les autres sont
consacrées i la muscula-
tlon, les étitfements, la
course. En falt. la prépam-
tion se compose de trois
parties avec un tiers de
perche, un tiers de musen
et un liers de course. «

Les perts & 'entroinement.
= Non, je n'al pas falt plus
de 6.01 m (son recard) &
Fentrainement. La raison
est taute simple, Tout se
joue sur la gamme de per-
ches gquon utilise. Or, &
l'entrainement, on est in-
capable de plier les gros-
ses perches dont on se
sert en compétition, En
plus; en compét’, on fait
au maximum dix sauts, &
L e e

puis, ce n'est pas 'objectif.
Certalns sont les rols de
I'entrainement, mals aprés
ils se retrouvent en déca-
lage avec l'objectif et ef-

fart intense de i compati-

tion, Sans oublier que la
motivation n'est pas la
méme, »

Record du monde (6,14 m
en plein air, 6,15 m en salle).
« Ce n'est pas une obses-
ston. D'abord, parce
qu'avant ca, I faut penser
a repasser 6,00 m, ce qui
n'est pas évident. M,
ces 14 em, on y pense éwi
demment, ¢a ne parnit pas
énorme, mais ca fait beau-
coup quand méme. Ensui-
te, je suis plus dans la
quite de méduillés dans
les grunds championnats
qui ont plus de valeur, En-
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fin, je n'al que 23 ans.
Bubka, il a batiu son re-
cord du monde & 28 ans.
Cest vers 26 ans qu'on ¢st
au mieux de son potentiel.
Avant, 1l faut consolider sa
technique de saut, =
Galfione. » Il a donné une
tréts belle image de Vathlé.
tisme frungais. Quand
Vétais enfant, J'avais son
poster dans ma chambre.
Apris, au fur €1 & mésure
de ma progression, fai
commencé & miews le
connaitre. Quand j'ai bat-
tu san record (6,00 m), ca
m'a fait une sensation bi-
zarre, Depuis, on échange
t&mllermaut. il am don-
des conseils,...
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l'occasion de discuter avec
tui, lors d'une émission de
radio, aprés mon record,
ou quand il m'a remis ma
médaille de bronze b Ber-
lin. C'est en plus guel-
qu'un qui, aprés sa vie
dathidte, a réussi sur le
plan professionnel. Cest
un peu un embléme.
J'aimerais vraiment pou-
voir avolr un vral dialogue
avee lul, hors médias ou
autre, ['essaye daméliorer
mon angliis pour étre &
I'atse avec lul ce jour-i =
Mesnil tout nu (pour trouver
des sponsors). « Ca a été
mal vu dans le milieu.
C'est un point de vue qui
s respecte mais ¢a o fait
parler plus par le buzz (de
sa vidéo) que par une pu’f

C'est toujours micux de
parler d'un sport & travers
ses performances. Je ne
porterai pas de jugement
la-dessus. =

Couverture médiatique,
« En athlétisme, an pe s'en
sort pas trop mal, je trou-
ve. Bien siir, en période de
préparatian, il n'y a pas
grand-chose & dire, mals
en période de compéti-

tions, il y a beaucoup de’

disciplines et les Francais
se montrent intéresses,
Encare plus depuis nos
deux mgtllillﬂi 1 Berlin,
avec Romain Mesnil. »
Pra. » En athié, on est
vingt en France & avair le
statul professionnel, tou-
tes disgiplines confon-
dues. Seuls les 2-3

meilleurs de chacune, ek
encone, arrivent i en vivre.
La ligue nationale s'est
construlte récemment,
alors qu'en Allomagne et
aux USA, on est déja dans
une optigue plus pro, les
athlittes sont suivis de A &
Z, s’entrafnent beaucoup
plus, car il y a des moyens
autour d'sux. »

Loisirs. « |'aime bien la
moto, Ca me change les
idées. Comme tout ce qui
esl un pen a sensations
fortes, Mals V'entraine-
ment me prend tellement
do temps que toul ce
qu'on gime comme loisir
on [ait une petite croix

‘dessus. ['alme bien aussi

tout ce qui est high-tech
mais la perche reste ma
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plus grosse passion et lain
devant, »

Reconversion. « I"aimerais
me réeconvertir dans le
sport, entrndneur ou quel-
que chose comme ga.

ris, o'est une question
d'opportunités. Beaucoup
d'athlttes ont inégre la
Fédé, comme Galfione.
Moi je fais ¢n sorte davoir
un maximum d'acquls, sl
arrété mes drudes parce
qu'elles prennent beau-
coup de temps ¢f oo sont
Ens forcément ‘modula-
les, mais ol une socidié
derriére mol qui peut me
ermettre de suivre des
ormations. C’r_:s‘l iimpm‘-
tant parce que le jour oi
on wa plus le sport anguel
s mttacher, ga peut trés
vH:.- m dé'prlmr... -
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heures, 15 heures : trois
- eréneoux de quatre
concours, 19 heures :
Trophiée Dumez Logorsse
" {concours féminin &t
~ moscidin en porofiéle),
Torifs. 10 euros; 1.000
ploces assises, Ouverture
des portes, 4 18 heures.
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